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  Grill-Weltmeister
Perfekt grillen
Beim Grillen mit Kohle sollte man stets darauf achten, zwei verschiedene Hitze-zonen zu haben: die heiße Kohle zum scharfen Anbraten und einen Bereich ohne Kohle zum schonenden, indirekten Grillen. Idealerweise stellt man in die Mitte der Kohle eine Aluschale mit etwas Wasser. So kann das Fett hineintropfen und Rauchbildung wird vermieden. Kurzgebratenes Fleisch, z.B. Steaks, immer sehr heiß von beiden Seiten angrillen. So verschließen sich die Poren und es tritt kein Fleischsaft aus. Dann schonend indirekt grillen – so bleibt das Fleisch schön saftig.

 Lammsbräu Edelpils oder
Lammsbräu alkoholfrei   

Probier-Preis

  0     89 
   €  / 0,33 l 
 2,70   /1l 

Aktion

 Bratwürstchen 
 12 Stück. 

  4     49 
   €  / 250 g 
 1,80   /100 g 

Aktion

 Farmersalat mit 
Karotten 
 Würzig, frisch und 
süß-säuerlich. Ein 
perfekter frischer 
Beilagen-Salat. 

  1     99 
   €  / 200 g 
 1,00   /100 g 

Aktion

 Nero Grillkohle  
Die weltweit einzige Grillkohle mit 
Bio-Zertifi zierung: Das Holz kommt aus 
nachhaltigen Holzquellen, z.B. aus dem 
Naturland-zertifi zierten Stadtwald in 
Saarbrücken. Tropenholz und schadstoff-
belastetes Holz sind tabu! Verwendet 
werden zu 100% naturbelassene Buchen- 
und Eichenhölzer in Bio-Qualität.

  5     99 
   €  / 2,5 kg 
 2,40   /1kg 

Aktion

  1     11 
   €  / 0,33 l 
 3,36   /1l 

Aktion

 BioZisch Rhabarber 
 Die leicht herbe Erfrischung. 
Frischer Rhabarber wird bei 
Voelkel zu Saft gepresst und 
bildet die Grundlage für diesen 
prickelnden Durstlöscher. 

 BioZisch Zitrone 
 Das prickelnde Zitronengetränk 
eiskalt serviert und als „kühle 
Blonde“ zum Mischen und Mixen. 
Ob fürs Radler oder Wasser. 

 Handcooked Chips 
Meersalz 
 Kartoffeln nur mit 
Sonnenblumenöl und 
Meersalz – ein unver-
fälschter Genuss. 

  1     79 
   €  / 125 g 
 1,43    /100g 

Aktion

 Grill & Fondue 
Senf 
 Der perfekte 
Grillbegleiter. 

  2     29 
   €  / 200 ml 
 1,15   /100ml 

Aktion

 + 0,08 € Pfand   + 0,08 € Pfand  
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Naturkosmetik
NATURKOSMETIK 

IM BIOLADEN

Freistoß für die Frische 

Vorrats-Preis

Seitan – Zubereitungstipp
Den Seitan schön dünn in Streifen oder Scheiben schneiden, in heißes Brat-olivenöl geben und knusprig braten. Für einen besonderen Kick einfach zum Schluss Knoblauch mit Rosmarin und Thymian dazugeben und kurz mitbraten. So legen sich die tollen Aromen um den Seitan. 

Oder einfach mal mit Fenchelsamen, etwas Anis oder mit frischen Kräutern probieren! 

 Wheaty Traditions-Seitan 
 Für die Herstellung von Seitan 
braucht man nur Weizen, 
klares Wasser, Sojasauce und 
Gewürze. So haben es bud-
dhistische Mönche seit alters 
her gehalten. 

  2     99 
   €  / 200 g 
 1,50   /100 g 

Aktion

 Schlemmerfi let 
Bordelaise 
 Alaska-Seelachsfi lets 
mit kuspriger 
Kräuteraufl age .

  3     79 
   €  / 320 g 
 11,84   /1 kg 

 In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.

 TK-Aktion

 bioladen*
Kokosöl nativ 
 Naturbelassen und 
vielseitig einsetzbar. 

  6     99 
   €  / 500 ml 
 13,98   /1l 

Aktion

  3     99 
   €  / 300 ml 
 13,30   /1l 

Aktion

 Handseife 
Citrus 
 Milde, basische 
Pfl ege für Hände, 
Gesicht und den 
ganzen Körper.  

 Aleppo-Seife 
Mit Oliven- und Lorbeeröl. Für Gesicht und Körper.

Hochwertige Inhaltsstoffe: pfl egendes Oliven-
öl und edles Lorbeeröl. Jislaine verwendet nur 
Olivenöl aus erster und kalter Pressung für 
eine bestmögliche Erhaltung der Nährstoffe. 
Ohne Konservierungsstoffe, Farbstoffe oder 
Duftstoffe. Die Seife kann gleichermaßen für 
Hände, Gesicht und Körper oder als Rasier-
seife verwendet werden.  

  4     95 
   €  / 100 g 
    

Aktion

  5     95 
   €  / 200 g 
 2,98   /100 g 

Aktion

Aleppo-Seife wurde vor über 3.000 Jahren 
in der Stadt Aleppo in Syrien erfunden und 
gilt unter Kennern als beste Seife der Welt. 
Besonders hautfreundliche Seife, die die 
Haut nicht austrocknet, sondern sie spürbar 
zart macht. Zu empfehlen auch bei em-
pfi ndlicher Haut sowie bei Neurodermitis, 
Psoriasis oder Schuppenfl echte. 
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 Schaf-Quark 
 Beliebt für den 
Grillabend; als Dip 
mit feinen Kräutern 
servieren. 

 Mango  Chutney
 Köstlich als Beilage 
zu Reis, Pakoras, 
Fleischgerichten 
und Käsehäppchen. 

Abseits für Kalorienzähler

Unser Tipp: Chicken Nuggets 

mit Kräuter-Quark-Dip

Die Chicken Nuggets nach Packungs-

anweisung goldbraun zubereiten.

Schafquark mit gehackter Petersilie 

und Schnittlauchröllchen verrühren. 

Mit Salz und Pfeffer würzen und als 

Dip zu den Nuggets servieren. 

Probier-Preis

 Swiss ChocoRoc Zartbitter 
 Zartbitterschokolade mit Nougat.  

  1     99 
   €  / 100 g 
    

Aktion

  1     29 
   €  / 250 g 
    0,52    /100 g 

Aktion

 Chicken Nuggets 
 Die Chicken 
Nuggets lassen 
sich in der Pfanne 
oder im Backofen 
zubereiten. 

  3     99 
   €  / 180 g 
 2,22   /100 g 

 In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.

 TK-Aktion

Mango Lassi
3,5 % Fett.

 Reis-Kokos-Drink
R eich an ungesättig-
ten Fettsäuren, 
Magnesium 
und Kalium. 

  2     49 
   €  / 1 l 
    

Aktion

Köstliches Kombinationsspiel
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  1     99 
   €  / 200 g 
 1,00   /100 g 

Aktion

  2     99 
   €  / 200 g 
 1,50    /100 g 

Aktion

Bei uns decken Sie nicht nur Ihren 

täglichen Bedarf an Bio-Produkten. 

Im monatlichen Prospekt fi nden Sie auch 

tolle Spezialitäten, oft mit einem raffi nierten 

Rezept vom bioladen*Koch Kai.

Für Ihre nächste Familienfeier, einen Abend 

mit Freunden oder das gemütliche Essen zu 

zweit – lassen Sie sich inspirieren.

Herzlich willkommen… 
 … im Land der Genüsse. WUSSTEN SIE …

 … wann „Spargelsilvester“ ist? Die Spargelsaison beginnt Anfang/Mitte 
April und endet am 24. Juni, dem sogenannten Spargelsilvester. Geerntet wird 
zweimal täglich am frühen Morgen und am späten Nachmittag. Unter 
optimalen Bedingungen – warme Tage und laue Nächte sowie ausreichend 
Feuchtigkeit – kann eine Spargelstange bis zu 7 cm am Tag wachsen. 
Doch Spargel kommt nicht ohne eine „gute Begleitung“ aus. Bei uns fi nden 
Sie  herrliche Weißweine zum beliebtesten Saisongemüse der Deutschen. 

www.bioladen.de


